
 

 

   きぞろ幼稚園 

   月 火 水 木 金 

●都合により食材料を変更することがありますので、ご了承ください。 

1 

バナナケーキ 
小麦粉 
卵 
きび砂糖 
ベーキングパウダ― 
バナナ 
油 

4 み ど り の 日 5 こ ど も の 日 6 振 替 休 日 7 

ごまとチーズの 
スティックケーキ 
ホットケーキミックス 
牛乳・チーズ 
きび砂糖 
白ごま 

8 

マカロニきな粉 
マカロニ 
きな粉 
きび砂糖 

11 

焼き芋 
さつま芋 

果物 
12 

パンプディング 
食パン 
卵 
きび砂糖 
牛乳 

13 

豆腐のブラウニー 
豆腐 
米粉 
片栗粉 
きび砂糖 
ココアパウダー 

14 

五平もち 
米 
みそ 
すりごま 
きび砂糖 

15 

黒糖蒸しパン 
小麦粉 
豆乳 
黒糖 
ベーキングパウダー 
油 
レーズン 

18 

じゃこわかめおにぎり 
米 
ちりめんじゃこ 
白ごま 
わかめごはんの素 

19 

人参入り鬼まんじゅう 
人参 
さつま芋 
小麦粉 
きび砂糖 

20 

豆腐ドーナッツ 
豆腐 
小麦粉 
きび砂糖 
ベーキングパウダー 
油 

21 

きな粉オートミール 
グラノーラ 
オートミール・米粉 
きな粉・きび砂糖 
豆乳・油 

果物 

22 

ツナコーンパン 
ホットケーキミックス 
卵・牛乳 
ツナ缶 
コーン缶 
チーズ・マヨネーズ 

25 

メロンパントースト 
食パン 
卵 
バター 
きび砂糖 
小麦粉 

26 

おはぎ 
もち米 
米 
きな粉 
つぶあん 
きび砂糖 

27 

磯風味ポテト 
じゃが芋 
青のり 
煮干し 
油 

28 

黒糖ちんすこう 
小麦粉 
黒糖 
油 

果物 

29 引き取り訓練 

令和 8年５月 

ひまわりのおやつ 


