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※ ホットケーキミックスは卵・乳不使用のものです。 

月 火 水 木 金 

1 

焼き芋 
さつま芋 

果物 
2 

ヨーグルトポムポム 
りんご 
小麦粉 
きび砂糖 
ベーキングパウダー 
ヨーグルト 
卵 
油 

3 

揚げパン 
ロールパン 
きな粉 
きび砂糖 
油 

4 

豆腐の焼きドーナッツ 
小麦粉 
きび砂糖 
ベーキングパウダー 
卵 
豆腐 
油 

5 

バナナスコーン 
ホットケーキミックス 
ココアパウダー 
牛乳 
バナナ 
きび砂糖 
バター 

8 

米粉マフィン 
米粉 
きび砂糖 
ベーキングパウダー 
豆乳 
いちごジャム 

9 

お麩ラスク 
麩 
バター 
グラニュー糖 

果物 

10 

ツナコーンパン 
ホットケーキミックス 
卵 
牛乳 
チーズ 
ツナ缶 
コーン缶 

11 

さつま芋とあんこの 
スイーツ春巻き 

さつま芋 
つぶあん 
春巻きの皮 
油 

12 生活発表会 

15 

ほうれん草としらすの 
豆腐ピザ 

ほうれん草 
豆腐 
米粉 
しらす干し 
チーズ 

16 

五平もち 
米 
みそ 
きび砂糖 
すりごま 

17 

スイートポテト 
さつま芋 
牛乳 
バター 
卵 
黒ごま 
きび砂糖 

 

 

 

 

令和 7年 12月 

ひまわりのおやつ 


