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   ●都合により食材料を変更することがありますので、ご了承ください。 

月 火 水 木 金 

生産者応援！北海道産ホタテ貝柱を食べよう！ 

 国際政治情勢の変化に伴い、輸出用ホタテ貝が国内に滞留し市場価格が下落している 

ことから、生産者を支援するプロジェクトに参加することになりました。 

22日（月）の「こづゆ風うどん」に使います。ぜひ、おうちで感想を聞いてみてください！ 

11 

おもちつき 
（もち米・きな粉・のり） 

けんちん汁 
（豆腐・大根・人参・ごぼう・
里芋・長ねぎ・小松菜・こん
にゃく・ごま油） 

みかん 

12 

ごはん 
松風焼き 
（鶏ひき肉・玉ねぎ・人参・
生しいたけ・卵・パン粉・白
ごま・青のり・みそ） 
紅白なます 
（大根・人参） 

すまし汁 
(えのき・水菜・ひじき) 

15 

ロールパン 
冬野菜のクリームシチュー 
（鶏もも肉・じゃが芋・玉ね
ぎ・かぶ・しめじ・ブロッコリ
ー・人参・小松菜・牛乳・米
粉・バター） 

グリーンサラダ 
（レタス・きゅうり・トマト・ごま
油） 

16 

ごはん 

八宝菜 
（豚肉・玉ねぎ・人参・白菜・竹
の子・生しいたけ・もやし・なる
と・片栗粉・ごま油） 
かぼちゃの甘煮 
（かぼちゃ） 

みそ汁 
（油揚げ・水菜） 

17 

ごはん 

赤魚の照り焼き（赤魚） 

野菜ソテー 
（キャベツ・もやし・人参・青
梗菜・玉ねぎ・ベーコン・切
干大根） 

みそ汁 
（豆腐・えのき・わかめ） 

18 

ごはん 

鶏肉のねぎみそ焼き 
（鶏もも肉・万能ねぎ・みそ） 

おひたし 
（ほうれん草・えのき・人参・

かつお節） 

おでん 
（大根・さつま揚げ・結び昆
布・こんにゃく・厚揚げ） 

19 

ごはん 

煮込みハンバーグ 
（豚ひき肉・卵・人参・玉ね
ぎ・パン粉・ケチャップ） 
じゃこサラダ 
（レタス・きゅうり・ちりめんじ
ゃこ・ひじき・ごま油） 

みそ汁 
（麩・小松菜・長ねぎ） 

22 

こづゆ風うどん 
（ゆでうどん・鶏肉・ホタテ
貝柱・大根・人参・里芋・つ
きこんにゃく・小松菜・長ね
ぎ・きくらげ・豆麩） 

バナナ 
23 

雑穀ごはん（米・雑穀） 
さばのみそ煮 
（さば・みそ・しょうが） 

ナムル 
（豆苗・もやし・人参・ひじき・
白ごま・ごま油） 

塩ちゃんこ汁 
（豚肉・白菜・人参・油揚げ・し
めじ・長ねぎ） 

24 

ごはん 
しゅうまい 
（豚ひき肉・玉ねぎ・人参・
生しいたけ・竹の子・シュウ
マイの皮・片栗粉・ごま油） 

ごま和え 
（もやし・小松菜・人参・ひじ
き・すりごま） 

みそ汁 
（豆腐・大根・わかめ） 

25 

ごはん 
炒り鶏 
（鶏肉・大根・人参・里芋・竹
の子・ごぼう・れんこん・いん
げん・こんにゃく・しめじ・焼
竹輪）） 

白菜漬け 
（白菜・塩昆布・夏みかん） 

みそ汁 
（豆腐・なめこ・長ねぎ） 

26 

ごはん 

豚肉のピカタ 
（豚肉・卵・パセリ・小麦粉） 

磯香和え 
（ほうれん草・えのき・人参・
のり） 

牛乳みそ汁 
（厚揚げ・白菜・切干大根・
牛乳） 

29 

ごはん 
肉じゃが 
（豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人
参・白滝・いんげん） 

やみつききゅうり 
（きゅうり・ごま油） 

みそ汁 
（麩・水菜・長ねぎ） 

30 

ごはん 
かに玉 
（卵・かにかまぼこ・万能ね
ぎ・片栗粉・ごま油） 

ひじきの煮物 
（ひじき・人参・ごぼう・油揚
げ・れんこん・いんげん・干し
しいたけ・大豆水煮） 

みそ汁 
（玉ねぎ・小松菜） 

31 

ごはん 
魚のかば焼き（さごし） 
チキンサラダ 
（鶏肉・キャベツ・きゅうり・人
参・ブロッコリー・ごま油） 

みそ汁 
（ほうれん草・えのき・切干
大根） 

こづゆ とは・・・ 

福島県会津地方の郷土料理で、帆立の貝柱で 

だしを取ったお吸い物です。江戸時代後期から 

明治初期に会津藩の武家料理や庶民のごちそ 

うとして広まり、現在でも正月やハレの席で振る 

舞われます。 

 
令和 6年 1月のメニュー 


